
BEAUTY   FITNESS & WELLNESS   HOTELS   HAIR   MODE   INSIDE   PEOPLE12   MORE THAN BEAUTY   04/2007

Dance 'n Strip wurde im Jahr 2003/04 von der 

Tanzpädagogin Nele Brückmann entwickelt 

und verbindet auf einzigartige Weise originale 

Striptease-Bewegungen mit klassischen Jazz-

techniken. Eine Mischung, die extrem viel Spaß 

macht!

Es bewirkt eine gestraffte Bein- und Pomusku-

latur. Die Bauch- und Rückenmuskulatur wird 

gekräftigt und der Kreislauf angeregt. Und es 

gibt - ganz nebenbei - den besonderen Kick 

für das Selbstbewusstsein! Durch die anmuti-

gen und ästhetischen Bewegungen verbessert 

Dance 'n Strip zusätzlich die Haltung, Flexibilität 

und die Eleganz der Teilnehmer.

WICHTIG: Es werden nur die effektiven Bewe-

gungsformen des Striptease in das Training mit 

einbezogen und nicht der Akt selbst! Dance 'n 

Strip bildet weder Striptease-Tänzerinnen aus 

noch hat es sonst in irgendeiner Form mit nack-

ter Haut oder unsittlichen Berührungen zu tun. 

Vielmehr ist Dance 'n Strip ein ganzheitliches 

Trainingskonzept, welches gezielt die Körper-

muskulatur trainiert und das Selbstbewusstsein 

stärkt.

Dance 'n Strip ist für jede(n) geeignet, der sich 

Anregungen für Zuhause holen, seinen Körper 

straffen oder einfach nur fit bleiben will! Dance 

'n Strip begeistert Frauen und Männer aller  

Altersstufen.

www.deam4you.ch

FITNESS & WELLNESS

Jazzdance gepfeffert mit originalen Striptease-Bewegungen. Ohne Ausziehen! 

Was ist Dance ‘n Strip?

Kim Basinger tat es in «9 1/2 Wochen», Demi Moore folgte in «Striptease» und wer erin-

nert sich nicht an den Film «Flashdance» oder «Showgirls»…? Selbst Stars wie Jennifer 

Aniston, Goldie Hawn oder Christina Applegate (um nur einige zu nennen) üben bereits 

fleißig den lasziven Hüftschwung.

   Dance ’n Strip 
Der heisseste Fitnesstrend seit langem 

:: 	Angi Garofalo (links) und Moni Christen gehören zu den

	 ersten Dance ’n Strip-TrainerInnen der Schweiz


